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Trabalhamos com produção
semanal*;

Os pratos pesam em média de
300g a 350g;

Temos a opção TURBO:
+50g de proteína e +50g de

    acompanhamento;
Acréscimo de R$ 5,00 p/unid.

Todos os pratos são entregues 
congelados;

As entregas são realizadas de
Quinta a  Sábado;

Pedido mínimo de 7  unidades.

* Consulte os pratos disponíveis  via
WhatsApp
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INFORMAÇÕES
IMPORTANTES

COMO FAZER
O PEDIDO?

Escolha o combo;

Solicite o cardápio da
semana via WhatsApp;

Escolha os pratos que
deseja;

Agendamos o dia e
horário para entrega!

Dinheiro;

Credito |  Débito;

Pix;

VA/VR Sodexo,  Ticket,  VR.

FORMAS DE
PAGAMENTO



Semanal

COMBOS
PROMOCIONAIS

Combo 7 unidades: 
R$ 131,60Mínimo de 3 pratos com Aves;

Combo 10 unidades: 
R$ 188,00 Mínimo de 4 pratos com Aves;

cada unidade

Apenas

18,80R$

Quinzenal
Combo 15 unidades: R$ 282,00Mínimo de 6 pratos com Aves;



*Acima de 40 unidades, consultar valores!.

Mensal
Combo 20 unidades: R$ 356,00Mínimo de 8 pratos com Aves;

Combo 30 unidades: R$ 534,00Mínimo de 12 pratos com Aves;

COMBOS
PROMOCIONAIS

Combo 40 unidades: R$ 712,00Mínimo de 16 pratos com Aves;

cada unidade

Apenas

17,80R$

5%
PIX

Acima de 20 unidades

OFF
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E s c o n d i d i n h o  d e  B a t a t a  D o c e  
c /  F r a n g o  D e s f i a d o ;

F r a n g o  e m  C u b o s  c /  A r r o z
e  F e i j ã o ;

F r i c a s s ê  d e  F r a n g o  c /  L e g u m e s ;

G a l i n h a d a ;

I s c a s  d e  S o b r e c o x a  A c e b o l a d a
c /  B a t a t a  I n g l e s a  A s s a d a ;

P a n q u e c a  c /  F r a n g o  D e s f i a d o ;

R i s o t o  d e  F r a n g o  c /  A l h o  P o r ó  
e  R i c o t a  A r t e s a n a l ;

S t r o g o n o f f  d e  F r a n g o  c /  
A r r o z  e  C e n o u r a  R a l a d a ;

T i r a s  d e  F r a n g o  c /  A i p i m

CONHEÇA
NOSSOS PRATOS

que
ridi

nho...
Aves



dif
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tão...
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...

A l m ô n d e g a s  c /  P u r ê  d e  
B a t a t a  I n g l e s a  e  L e g u m e s ;

C a r n e  d e  P a n e l a  c /
A r r o z  e  F e i j ã o ;

C a r n e  d e  P a n e l a  c /
P u r ê  d e  A i p i m ;

E s c o n d i d i n h o  d e  B a t a t a  
D o c e  c /  C a r n e  M o í d a ;

M a c a r r ã o  P e n n e  à  B o l o n h e s a ;

P a n q u e c a  c o m  C a r n e  M o í d a ;

S t r o g o n o f f  d e  C a r n e  c /  
A r r o z  e  C e n o u r a  R a l a d a ;

I s c a s  d e  C a r n e  c /  P u r ê  d e  
B a t a t a  i n g l e s a  e  L e g u m e s

que
ridi

nho...
Carnes

CONHEÇA
NOSSOS PRATOS
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que
ridi

nho...
Especiais

A r r o z  C a r r e t e i r o ;

E s c o n d i d i n h o  d e  A i p i m  c /
C a r n e  S e c a ;

E s c o n d i d i n h o  d e  B a t a t a
I n g l e s a  c /  L i n g u i ç a  B l u m e n a u ;

R i s o t o  d e  C a r n e  S e c a ;

R i s o t o  d e  L i n g u i ç a  B l u m e n a u

CONHEÇA
NOSSOS PRATOS
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que
ridi

nho...
Low Carb

C a r n e  d e  P a n e l a  c /  
A b ó b o r a  R e f o g a d a ;

E s c o n d i d i n h o  d e  A b ó b o r a  c /
F r a n g o  D e s f i a d o ;

I s c a s  d e  C a r n e  c /  
A b ó b o r a  R e f o g a d a  e  L e g u m e s ;

T i r a s  d e  F r a n g o  c /
P u r ê  d e  C e n o u r a ;

CONHEÇA
NOSSOS PRATOS



TAXA DE
ENTREGA

Florianópolis
A g r ô n o m i c a ;

C a r v o e i r a ;

C a p o e i r a s ;

C o q u e i r o s ;

C e n t r o ;

C ó r r e g o  G r a n d e ;

E s t r e i t o ;

J a r d i m  A t l â n t i c o ;

I t a c o r u b i ;

T r i n d a d e ;

P a n t a n a l ;

S a c o  d o s  L i m õ e s

15,00R$

São José
A r e i a s ;

B a r r e i r o s ;

B e l a  v i s t a ;

B o s q u e  d a s  M a n s õ e s ;

C a m p i n a s ;

C e n t r o ;

D i s t r i t o  I n d u s t r i a l ;

F a z e n d a  S a n t o  A n t ô n i o ;

F l o r  d e  N á p o l i s ;

F o r q u i l h i n h a s ;

K o b r a s o l ;

P i c a d a s  d o  S u l ;

P o n t a  d e  b a i x o ;

P r a i a  C o m p r i d a ;

R o ç a d o ;

F l o r e s t a ;

F o r q u i l h a s ;

I p i r a n g a ;

P e d r e g a l ;

P o t e c a s ;

R e a l  P a r q u e ;

S e r t ã o  d o  M a r u i m ;

12,00
R$



TAXA DE
ENTREGA

*Demais localidades,  favor consultar!

Palhoça
A r i r i u ;

B a r r a  d o  A r i r i u ;

B e l a  V i s t a ;

C a m i n h o  N o v o ;

C e n t r o ;

J a r d i m  A q u a r i u s ;

J a r d i m  E l d o r a d o ;

L o t e a m e n t o  J a r d i n s ;

M a d r i ;

N o v a  P a l h o ç a ;

P a c h e c o ;

 P a g a n i ;

P a s s a  V i n t e ;

P e d r a  B r a n c a ;

P o n t e  d o  I m a r u i m ;

R i o  G r a n d e ;

S ã o  S e b a s t i ã o

12,00
R$
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